
 
 

HORÁRIOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA – 2023 
 

OPÇÃO DIA HORÁRIO MODALIDADE PROFESSOR 

1 2ª feira 14h20 às 15h50 
Voleibol - misto 
(1ª e 3ª série) 

André Sagaz 

2 2ª feira 15h50 às 17h10 
Futsal - masculino 
(1ª, 2ª e 3ª série) 

André Sagaz 
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5ª feira 14h20 às 15h50 
Futsal / Handebol / 
Basquete - feminino 

(1ª, 2ª e 3ª série) 
Eduardo Alves 

4 5ª feira 16h10 às 17h40 
Voleibol - misto 

(2ª série) 
Eduardo Alves 
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– – 

Atividades 
extracurriculares 
(Ex.: academia, 

dança, natação, etc...) 

– 

6 – – Dispensa médica – 

7 – – Dispensa de trabalho – 

 
 

 


